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( ވައިރަސް އާއި ގުޅޭ 19- ވިޑް ކޯ ނޮވަލް ކޮރޯނާ )   

  
ވއަރިަސް އިތުރަށް ފތެުރެމނުދްާތީ ތިރގީައިވާ ކނަްކނަް މލެޝޭިޔާގައި ދރިިއުޅޭ ދވިހެި    19- ކވޯިޑްމެލޝޭޔިާގއަި 

 ރއަްޔިތުންގެ ސމަާލުކމަަށް ގނެއަުމަށްޓކަައި ދަނންަވަމވެެ. 
 

 : އަލމާާތް ތަކގުެ ތެރޭގއަި ހިމނެޭ ކަންކނަް ގެ    19- ކޯވިޑް  .1
 ކަރުގއަި ރއިްސުން  ▪
 ނޭވާ ކުރވުެ ނޭވލާާން އނުދގަޫވނުް  ▪
 ސލެްސއިަސް އަށވްރުެ މަތވިނުް(-ޑގިްރީ 38ހުން އއަުން ) ▪
 ކއެްސުން  ▪

 
 އާންމު ދރިިއުޅުމގުައި ސަމލާުކަން ދޭންޖހެޭ ކނަްކަން:  .2

 އަތދްޮވނުް. ރނަގަޅށަް ގިނަ ގނިައިން ސއަިބޯނި ބނޭުންކށޮްގނެް  ▪
 ލޮލއާި ނޭފަތގުއަި އަތްލނުް ވހީާވެސް މަދކުުރނުް.  ▪
ޓޝިޫ ނެތްނަމަ، ތބިގާެ މުލއަދްަނޑނިް އަނގޔައާި  ކުރުން.ނިވާ   ކއެްސާ ކިނބހިއިަޅއާރިު އަނގަޔާ ނޭފަތް ▪

 ނޭފތަް ނވިވާާގތޮަށް ހުރަސކްުރުން.
 ހާލތައެގްައި މނެުވީ ޞއިޙްީ ޚދިުމތަދްޭ ތަންތނަަށް ނުދއިނުް. އަދި އަރިދަފުސް ރގޯގާެ  ކޮންމހެނެް ޖހެިއްޖެ ▪

 އއެްވެސް އަލާމތާއެް ހުރި މހީަކު ނަމަ ބަލމިހީުނންަށް ޒޔިާރަތް ނުކުރުން. 
 ގަވާއިދނުް ކސަްރަތު ކުރުމއާި ރަނގަޅު ކނާާ ކެއުން.  ▪
 އަދި ކތަިލާ ތަންތނަށަް ނދުިއުން. ދޫނި ސފޫާސފޫި އަދި ޖަނވަރާު ގެނގްުޅެ ވއިްކާ  ▪
 ބިސް އަދި އއެްގމަު މސަް ރަނގަޅށަް ކއަްކއަި ރޯފލިުވނުް.  ▪
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 ހުނއްއަިސް ކއެްސާނަމަ:  .3

 އަބަދުވސެް އަނގަމތަީގއަި ސަރޖިކަލް މާސްކު އެޅނުް.  ▪
 ގެއިން ބޭރަށް ނުދއިުން އަދި އހެެން މހީުނންއާި ގއަގިޯޅވިެ ނޅޫުން.   ▪
 ގޭގއަި ބޭނނުްކުރާ ތށަި،ސަމސްާ، ތވުާލި ފަދަ ތަކެތި އހެެންމހީނުް ބޭނުން ނކުުރނުް.  ▪
ބަލމިހީާ އެކހަެރިކޮށް ބހެއެްޓނޭެ ކޮޓަރއިއެް ހުރިނަމަ އެކޓޮަރީގއަި ބހެެއްޓުން. ބަލމިހީާ ގާތށަް   ▪

   ފޫޓް ދުރުމިނގުއަި ހުރުން.  3މަ ދާނޖްއެހްިއްޖެނަ 
 

 ލޫމތާު ފެތުރނުް: ޢު މާތު ހޯދމުާއި މަ ލޫ ޢު މަ  .4
 . ސައްޙަ މަޢުލމޫާތއަި ޚަބަރުތއަް ހޯދއަި ބެލުން ▪
ނޫން އެހެން މަޢލުޫމތާު )ސައްޙަ    ފޯރުކޮށދްޭ މަޢުލމޫާތު  އިދާރާތކަުންކމަާބހެޭ  އަދި ދނުޔިޭގެ މެލޝޭޔިާ ▪

 . ނުފތެުރުންނޫން މަޢލުޫމތާު(  
 

 ދަތުރުފަރުތު ކުރމުުގއަި ސމަލާުވާންޖހެޭ ކަންކނަް:  .5
 . ދަތުރކުުރއަްވާ ގައުމއެގްއަި ބަލިފެތރުޭ މިނވްަރއާި ސަރހައަްދުތއަް ދެނެގަތނުް ▪
އަންގފާއަިވާ ފޔިަވޅަުތައް ދނެގެަނެ، އެތނަްތަނުން  އެ ގައުމއެްގެ ސަރކުާރނުް، ރއަްކާތެރިވުމށަް އެޅުމށަް  ▪

 ދީފއަިވާ އރިުޝާދާ އއެްގޮތށަް އަމަލކުުރނުް. 
 ދަތުރކުުރއަްވާ ގައުމތުަކުގެ ހޮސްޕިޓަލްތަކަށް ދިއުން މަދކުުރުން. ▪
 .ބޭނނުކްުރނުްމި ބލަި އުޅޭ ގއަމުުތަކށަް ދތަުރކުުރުމަށފްަހު، ހނުް އއަިސް ކއެްސާނމަަ ފޭސް މާސކްު  ▪

 
 : ން އަދި އީމެއިލް ގެ އަލމާާތް ހުރކިަމަށް ޝއަްކުވނާަމަ ގުޅަނޖްހެޭ ހޮޓްލއަި   19- ކޯވިޑް  .6

▪ Crisis Preparedness and Response Centre (CPRC) - Malaysia 
 10700-888-03 / 10600-888-03 / 10200-888-03ހޮޓްލައިން ނނަބްަރުތއަް:   ▪
 cprc@moh.gov.myއީމެއިލް:  ▪

 

mailto:cprc@moh.gov.my


 

 ދިވެހިރާއްޖޭގެ ހައިކޮމިޝަން 
 ކުއާލަލަމޕްޫރު، މެލޝޭޔިާ 

 

 
 ގުޅއުްވނާެ ހޮޓްލައިން އދަި އީމެއިލް:   ކަމގާުޅޭ ފަރތާްތަކށަް ނވުަތަ ދވިހެރިާއްޖޭގެ    ހައިކޮމޝިަން  .7

 7895 655 6012+ހޮޓްލއަިން ނަންބަރު: ހއަިކޮމިޝަންގެ  ▪
 consular@maldives.org.myހއަިކޮމިޝަންގެ އީމއެިލް:  ▪
  3992 302 960+ފޮރިން މިނިސްޓްރީ )ދިވެހިރއާްޖެ( ގެ ފޯން ނަންބަރު:  ▪
 consular@foreign.gov.mvގެ އީމއެިލް: )ދިވެހިރއާްޖެ(  ފޮރިން މިނިސްޓްރީ ▪
 3456 333 960+ ފޯން ނަންބަރު:  )ދިވެހިރއާްޖެ( ގެ ތޯރިޓީއޮޒާސްޓަރ މެނޭޖްމަންޓް ނެޝަނަލް ޑި ▪
 info@ndma.gov.mv : ލް)ދިވެހިރއާްޖެ( ގެ އީމއެި ތޯރިޓީއޮޒާސްޓަރ މެނޭޖްމަންޓް ނެޝަނަލް ޑި ▪

 
 އްޙަ މަޢލުޫމތާއާި ޚަބަރު: ސަ  .8

▪ WHO  :ްވެބްސައިޓwww.who.int  :ޓްވިޓަރ /@WHO sia@WHOMalay 
 KKMPutrajaya@: ޓްވިޓަރ / www.moh.gov.myވެބްސައިޓް:  (މިނިސްޓްރީ އޮފް ހެލްތު )މެލޝޭިޔާ ▪
 www.doctoroncall.com.myކްޓަރ އޮން ކޯލް )މެލޭޝިޔާ( ވެބްސއަިޓް: ޑޮ ▪
  MoHmv@ :ޓްވިޓަރ /  www.health.gov.mvމިނިސްޓްރީ އޮފް ހެލްތު )ދިވެހިރއާްޖެ( ވެބްސއަިޓް:  ▪
 HPA_MV@/ ޓްވިޓަރ:  www.hpa.gov.mvވެބްސައިޓް: ލްތު ޕްރޮޓެކްޝަން އެޖެންސީ )ދިވެހިރއާްޖެ( ހެ ▪

 

 އިތުރަށް ސަމާލވުނާްޖެހޭ މހުނިްމު ކނަްކަން:  .9
 މެލޝޭޔިާގއަި ދިރއިުޅއުްވާނމަަ ހައިކޮމޝިަނގްެ އޮނލްއަނިް ރަޖިސްޓްރޝޭނަް ފޯމް ▪

)https://bit.ly/2uybYd8)   ިަބޭނނުކްުރއަްވއަިގެން އއާލިާގެ ހުރހިާ ބފޭުޅނުް ހައިކޮމޝިަނގްއ
 ރަޖިސްޓްރީވނުް. 

މި ބލަީގެ އަލމާާތއެް ހުރިކަމށަް ޝއަްކުވނުް / ސއިޙްީ ފރަުވާދޭތނައެްގއަި އެޑްމިޓވްނުް / ބއަްޔަށް   ▪
ސރަވއިަރލެންސް ގއަި ހުރުން ފަދަ ހާލތައެް ދިމވާެއްޖނެމަަ ލަސންކުުރއުްވއަި  -ސްކްރީން ކުރނުް / ހޯމް 

 ން.  ހައިކޮމޝިަނަށް ނވުަތަ ދވިހެރިާއްޖޭގެ ފޮރނިް މނިިސްޓރްީއަށް އެންގު 

            

  …………            
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